
 

平成１８年６月２４日・２５日、７月１日・２日、平成１９年２月１０日、１１日の全６日間 

 

今、全国で注目をされている思春期ピアカウンセラー養成講座がここ兵庫県で開催されます。 

思春期ピアピアカウンセラー（通称ぴあっ子）は、全国各地で養成されています。 

 

＜思春期ピアカウンセラーって？＞ 

 ピアの意味は Peer(仲間)。思春期の人たちの恋愛や性などの悩みに対し、一緒に考え、

仲間の自己決定を支えられたらいいなと思います。そのため、性に関する正しい知識を学び、

自分たちの自己決定能力を高め、ピアカウンセリングのスキルを学び、学んだことを活かし

ながらボランティア活動をします。 

＜養成講座を修了すると。。。＞ 

★思春期ピアカウンセラーとして日本思春期ピアカウンセリング・ピアデュケー 

ション研究会から全国若者ピアカウンセラーとして認定されます。 

★全国の若者ピアカウンセラーのネットワークに参加し、全国のピアッ子と交流し

ます。 

★海外のピアカウンセラーとの交流の機会でもある海外研修にも参加できます。 

★人とのコミュニケーションスキルが取得できます。（実習にも役立つよ！） 

★プレゼンテーションのスキルを学べます。 

★兵庫県内の高校生・中学生を対象とした、カウンセリング活動 

を実践できます。 

 

 



☆講師は、日本ピアカウンセリング・ピアエデュケーション研究会の高村（自治医科大学教

授）・高田（神戸市看護大学教授）・安達（神戸市看護大学講師）が担当します。 

 

主催：ＮＰＯひょうご思春期ピアカウンセリング研究会 

住所：神戸市西区学園西町３－４ 神戸市看護大学内 

℡ ：078-794-80６２ 

Fax：078-794-806２ 

＊本講座開催にあたっては、兵庫県より一部助成を受けております＊ 

 

＜講座の概要＞ 

１ 期日（前期） 

 第 １日・２日・・・平成 1８年 6 月 2４日（土）～6 月 2５日（日）       

 第 3 日・4 日・・・平成 1８年 7 月  １日（土）～7 月 ２日（日） 

２ 期日（後期） 

 第５日・６日・・・平成 1９年２月１０日（土）～2 月 1１日（日） 

３ 場所 

 第 １日・ ２日・５日・６日・・・神戸市看護大学 神戸市西区学園西町３―４ 

           アクセス：神戸市営地下鉄 学園都市より 徒歩１５分 

 第 3 日・4 日・・・・・・・・・・・・三洋電気研修センター 神戸市垂水区 

 ＊受講者には、詳細を送付します。 

 



４ 対象者 

・県内に在住または通学する 18 歳から２０歳までの人で、看護・心理・福祉などを学んでいる人 

・思春期ピアカウンセリングの理念とスキルを学びたい人         

・セクシャリティについて明るく真剣に学びたい人 

・受講して学んだことを活かし、ボランティア活動を行う意欲のある人  

５ 定員 

 ５０名（募集期間・・・4 月 ６日 より ５月２６日まで） 

  定員になり次第締め切らせていただきます。 

６ 申し込み方法 

 「申込書」に記入のうえ、郵送、Fax でお送りいただくか、e－ｍａｉｌにて、申し込み用紙の内

容（①氏名（フリガナ）、②性別、③生年月日（満年齢）、④学校名、⑤自宅住所、⑥連絡先（℡ま

たはメールアドレス）、⑦受講の動機 を明記し、送信してください。 

７ 費用・・・受講料、テキスト代、昼食代・宿泊料（第３日目）含む   ＊交通費は実費にな

ります。 

  前期・後期 ：２０，０００円 

８ 問い合わせ及び申込先 

 〒６５１－２１０３ 

 神戸市西区学園西町３－４ 神戸市看護大学 助産学専攻科 ピアカウンセリング事業担当 安達  

 ℡・Fax ０７８－７９４－８０６２  e-mail:hyogo_peer@yahoo.co.jp 

 



９ 備考 

 この講座は、前期、後期ともに受講していただいた方のみ、講座修了者となります。日本ピアカ

ウンセリング・ピアエデュケーション研究会講師陣による講座で、前期・後期の講座修了後は、全

国若者ピアカウンセラーとして登録できます。 

 

 

★平成１8年度　ピアカウンセラー養成講座　プログラム　　

１日目　６月２4日（土） ２日目　６月２5日（日） ３日目　７月1日（土） ４日目　７月2日（日）
9:00 受付開始 9:00 受付開始 9:00 受付 8:00 ｸﾞﾙｰﾌﾟ作業

9:30 開講式・オリエン
テーション

9:30 エクササイズ 9:30 ｾｸｼｭｱﾘﾃｲ各論１ 9:00 ｸﾞﾙｰﾌﾟ実演発表

自己紹介・オープ
ニングエクササイ
ズ

10:00 少数団を中心とし
たピアカウンセリン
グ

妊娠・出産

10:30 ピアとは 11:30 ｾｸｼｭｱﾘﾃｲ総論 11:00 ｾｸｼｭｱﾘﾃｲ各論２
ピアカウンセリン
グとは

避妊・ピル

８つの誓約

12:00 昼食 12:30 昼食 12:00 昼食 12:00 昼食

13:00 ８つの誓約 13:30 ｴｸｻｻｲｽﾞ 13:00 ｾｸｼｭｱﾘﾃｲ各論 13:00 実演後のｸﾞﾙｰﾌﾟ評
価

14:00 効果的なピアカウ
ンセラーになるた
めに

14:00 ｾｸｼｭｱﾘﾃｲ総論 ～自己決定を高
めるエクササイズ
～

15:00 閉校式

・ｱｸﾃｲﾌﾞﾘｽﾆﾝｸﾞ 16:30 終了 15:00 休憩 15:30 終了

・基本的向き合い
方

15:15 ｾｸｼｭｱﾘﾃｲ各論３

・ｵｰﾌﾟﾝｸｴｽﾁｮﾝ 性感染症

・ﾊﾟﾗﾌﾚｰｽﾞ 16:15 ｾｸｼｬﾘﾃｨ各論４

16:00 休憩 ｺﾝﾄﾞｰﾑﾈｺﾞｼエイト

16:30 感情と向き合う
（スキル）

17:15 実践企画の説明

感情と向き合う４
つのステップ

18:15 夕食

要約するスキル・
統合するスキル

19:00 各ｸﾞﾙｰﾌﾟ作業

18:00 コ・カウンセリング
実習

22:00 終了

19:30 終了



☆ピアカウンセラー養成講座　プログラム　（後期：予定）

１日目　２月１0日（土） ２日目　２月１1日（日）
10:00 受付開始 8:30 受付開始

10:30 開講式 9:00 ピアカウンセリングの
ブラッシュアップ２

10:45 オープニングエクサ
サイズ　～再開の喜
びを分かち合う～

10:00 ｾｸｼｭｱﾘﾃｲ各論
～事例検討～

昼食を含む 11:30 コカウンセリング実習
12:30 経過報告 （昼食を含む）

14:30 休憩 13:30 ピアカウンセリングと
ピアエデュケーション

15:00 ピアカウンセリングの
ブラッシュアップ１

15:30 ピアカウンセラーネッ
トワークについて

17:00 価値エンカウンター
演習

17:00 閉講式

19:00 修了 17:30 終了

 

 

 

 

          平成 1６年度 第１期 兵庫思春期ピアカウンセラー 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私には、多くの人の前でこんなことできるわけがない。。。。。なんて思っていませんか？今

の先輩ピアッ子たちもはじめは、みんな「できない！！、無理！！」と思っていました。で

も。。。養成セミナーに参加し、活動をしていくうちに、本当に大きく成長しました。今では、

県内のいろいろなところからのボランティアのお願いがきています。みなさんの一人、一人

の力が、思春期に悩む高校生・中学生を支えているのです。 

ピアカウンラーの活動は、新聞にも取り上げられて

います。 

兵庫県におけるこれまでの活動 

★高校でのピア活動の一部★ 

 ☆神戸市立西高校での授業を本学ピアッ子が４コマ担当しました。 

 ☆兵庫県立柏原高校で、全校生徒（約９００名）を対象に、ピアデュケーションを行いました。 

★フリースペースでのピアカウンセリング★ 

 名谷ユースプラザなどでの、個別のピアカウンセリング。 

★世界に向けて★ 

アジア・太平洋地域エイズ国際会議で、日本の若者代表として海外からの国際会議出席の代表者を

対象として、ピアカウンセリングの実践を紹介しました。 



 

平成１9年６月 9日・10日、6月 16日・17 日、平成 20年２月 9日、10日（予定）の全６日間 

 

今、全国で注目をされている思春期ピアカウンセラー養成講座がここ兵庫県で開催されます。 

思春期ピアピアカウンセラー（通称ピアっ子）は、全国各地で養成されています。 

 

＜思春期ピアカウンセラーって？＞ 

 ピアの意味は Peer(仲間)。思春期の人たちの恋愛や性などの悩みに対し、一緒に考え、

仲間の自己決定を支えられたらいいなと思います。そのため、性に関する正しい知識を学び、

自分たちの自己決定能力を高め、ピアカウンセリングのスキルを学び、学んだことを活かし

ながらボランティア活動をします。  

   

 

＜養成講座を修了すると。。。＞ 

★全国若者ピアカウンセラーとして認定されるよ。 

★全国のピアっ子と交流できます。 

★海外研修にも参加できるチャンスがあります。 

★コミュニケーションスキルが向上して実習にも役立つよ！ 

★プレゼンテーションのスキルが学べるよ。 

★高校生・中学生を対象とした、カウンセリング活動を実践します。 

 



☆ 講師は、日本ピアカウンセリング・ピアエデュケーション研究会の高田（神戸市看護大

学教授）・安達（首都大学東京准教授）が担当します。 

 

主催：ＮＰＯひょうご思春期ピアカウンセリング研究会 

住所：神戸市西区学園西町３－４ 神戸市看護大学内 

℡ ：078-794-8077 

Fax：078-794-8077 

＊本講座は、兵庫県より委託を受けて実施しています＊ 

＜講座の概要＞ 

１ 期日（前期） 

 第 １日・２日・・・平成 19 年 6 月 9 日（土）～6 月 10 日（日）       

 第 3 日・4 日・・・平成 19 年 6 月 16 日（土）～6 月 17 日（日） 

２ 期日（後期） 

 第５日・６日・・・平成 20 年２月 9 日（土）～2 月 10 日（日）（予定） 

３ 場所 

 第 １日・２日・５日・６日・・・神戸市看護大学 神戸市西区学園西町３―４ 

           アクセス：神戸市営地下鉄 学園都市より 徒歩１５分 

 第 3 日・4 日・・・・・・・・・・・・三洋電気研修センター 神戸市垂水区 

 ＊受講者には、詳細をメールにて送付します。 

４ 対象者 

・県内に在住または通学する 18 歳から２０歳までの人で、看護・心理・福祉などを学んでいる人 

・思春期ピアカウンセリングの理念とスキルを学びたい人         

・セクシャリティについて明るく真剣に学びたい人 

・受講して学んだことを活かし、ボランティア活動を行う意欲のある人  

 



５ 定員 

 ５０名（募集期間・・・４月 １日 より ５月１８日まで） 

  定員になり次第締め切らせていただきます。 

６ 申し込み方法 

 e－ｍａｉｌにて、以下の内容①氏名（フリガナ）、②性別、③生年月日（満年齢）、④学校名、⑤

自宅住所、⑥連絡先（メールアドレス）、⑦受講の動機 を明記し、送信してください。 

＊件名に、ピア申し込みといれてください。 

あて先：e-mail:   hyogo_peer@yahoo.co.jp 

７ 費用・・・テキスト代：２，１００円、教材・資料代他：３，９００円、昼食代（６日間）： 

３，５００円、宿泊料（第３日目、夕食・朝食含む）１０，５００円  合計２０，０００円 

 ＊交通費は実費になります。 

前期・後期 ：２０，０００円 （前期・後期合わせての金額となります。本講座は、６日間の参

加を原則としていますので、前期のみ、後期のみの受講はできません。したがって、不参加の場合

による参加費の返却はできませんので、ご了承ください。尚、前期日程の１０日前以降のキャンセ

ルにつきましては、宿泊施設との契約上、キャンセル料が必要となりますので、その分の実費をお

支払いいただきます。） 

８ 問い合わせ及び申込先 

 〒６５１－２１０３ 

 神戸市西区学園西町３－４ 神戸市看護大学 助産学専攻科 ピアカウンセリング事業担当 高田  

 ℡・Fax ０７８－７９４－８０77   



９ 備考 

 この講座は、前期、後期ともに受講していただいた方のみ、講座修了者となります。日本ピアカ

ウンセリング・ピアエデュケーション研究会講師陣による講座で、前期・後期の講座修了後は、全

国若者ピアカウンセラーとして登録できます。 

★平成１9年度　ピアカウンセラー養成講座　プログラム　　

１日目　6月9日（土） ２日目　６月10日（日） ３日目　6月16日（土） ４日目　6月17日（日）
9:00 受付開始 9:00 受付開始 9:00 受付 8:00 ｸﾞﾙｰﾌﾟ作業

9:30 開講式・オリエン
テーション

9:30 エクササイズ 9:30 ｾｸｼｭｱﾘﾃｲ各論１ 9:00 ｸﾞﾙｰﾌﾟ実演発表

自己紹介・オープ
ニングエクササイ
ズ

10:00 少数団を中心とし
たピアカウンセリン
グ

妊娠・出産

10:30 ピアとは 11:30 ｾｸｼｭｱﾘﾃｲ総論 11:00 ｾｸｼｭｱﾘﾃｲ各論２
ピアカウンセリン
グとは

避妊・ピル

８つの誓約

12:00 昼食 12:30 昼食 12:00 昼食 12:00 昼食

13:00 ８つの誓約 13:30 ｴｸｻｻｲｽﾞ 13:00 ｾｸｼｭｱﾘﾃｲ各論 13:00 実演後のｸﾞﾙｰﾌﾟ評
価

14:00 効果的なピアカウ
ンセラーになるた
めに

14:00 ｾｸｼｭｱﾘﾃｲ総論 ～自己決定を高
めるエクササイズ
～

15:00 閉校式

・ｱｸﾃｲﾌﾞﾘｽﾆﾝｸﾞ 16:30 終了 15:00 休憩 15:30 終了

・基本的向き合い
方

15:15 ｾｸｼｭｱﾘﾃｲ各論３

・ｵｰﾌﾟﾝｸｴｽﾁｮﾝ 性感染症

・ﾊﾟﾗﾌﾚｰｽﾞ 16:15 ｾｸｼｬﾘﾃｨ各論４

16:00 休憩 ｺﾝﾄﾞｰﾑﾈｺﾞｼエイト

16:30 感情と向き合う
（スキル）

17:15 実践企画の説明

感情と向き合う４
つのステップ

18:15 夕食

要約するスキル・
統合するスキル

19:00 各ｸﾞﾙｰﾌﾟ作業

18:00 コ・カウンセリング
実習

22:00 終了

19:30 終了

 



10:00 8:30

10:30 9:00

10:45 10:00

11:30
12:30

14:30 13:30

15:00 15:30

17:00 17:00

19:00 17:30

 

＊尚、都合によりプログラムの内容が変更される場合があります。 

 

 

 

 

 

         平成 1８年度 第３期 ひょうご思春期ピアカウンセラー 

 


