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４．ひょうご思春期ピアカウンセリング研究会の活動 

（1）活動の経緯 

1） 平成 15 年（2003 年） 

丹波県民局が主要施策として取り組んだ『思春期ピアカウンセリング事業』（3 か年計画）か

ら始まる。 

平成 15 年…カウンセリング事業の実施に向けての関係機関との調整 

平成 16 年…思春期ピアカウンセラー養成講座の実施（修了者 27 名） 

     …地域若者ゆうゆう広場や高校で思春期ピアカウンセリング事業を実施 

（4回，参加高校生 延 408 名，参加ピアカウンセラー 延 49 名） 

        …丹波地域思春期保健連絡会の立ち上げ 

   平成 17 年…丹波地域以外の地域での事業の実施（全県事業への働きかけ） 

＊2002.6 丹波県民局主要施策「思春期ピアカウンセリング事業 

 中間報告平成 15 年度～平成 16 年度」 

2） 平成 18 年（2006 年） 

NPOひょうご思春期ピアカウンセリング研究会の立ち上げ（３月１日） 

兵庫県事業の委託を受け、思春期ピアカウンセラーの養成、思春期ピアカウンセリング事業

を展開する。 

エイズ予防サポートネット神戸から活動支援金を交付される。 

3） 平成 19 年（2007 年） 

ひょうご思春期ピアカウンセリング研究会としての会報の発行（年 1回） 

兵庫県内の思春期保健関係者 （保健師，産産師，看護師，養護教  等）を対象にした関係者研

修会の実施 

神戸市から思春期ピアカウンセリング事業を受託 

4） 平成 20 年（2008 年） 

思春期保健関係者研修会が神戸市母子保健事業の委託事業として実施される 

高校等での思春期ピアカウンセリング事業も、神戸市母子保健事業の補産事業として実施され

る 

5） 平成 21 年（2009 年） 

兵庫県母子保健事業として、年 24 回のピア・サポートルームを実施 

第３回思春期ピアカウンセラー全国大会を兵庫県で実施 

兵庫県民ボランタリー活動賞を受賞 

6） 平成 22 年度（2010 年） 

コープともしびボランティア振興財団から産成金を交付される 

7） 平成 24 年度（2012 年） 

兵庫県下 全産婦人科病院・医院を対象に、月経困難治療薬やピル処方についての調査を実施 

8） 平成 25 年（2013 年） 

前年度調査をもとに、中・高・大学生を対象とした リーフレット『ちょっとはなしてみいひん？

私のカラダ 生理のこと』を発行 
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9） 平成 26 年度（2014 年） 

神戸市垂水区の委託を受けて、学習意欲支援事業（母子家庭・生活支援家庭の神殿を対象）で

のピアカウンセリングを 月 1 回実施 

10） 平成 27 年度（2015 年） 

兵庫県から思春期保健フォーラムを受託 

11） 平成 29 年度（2017 年） 

KOBE エイズフェスタ 2017 に参加 

12） 平成 29 年度（2017 年） 

一般社団法人ひょうご思春期ピアカウンセリング研究会を設立（9 月 7 日） 

13） 平成 30 年度（2018 年） 

第 38 回神戸市看護大学のサークル K-spring peer が第 38 回こうべユース賞社会部門を受賞 

14） 令和元年度（2019 年） 

いのちと生きがいプロジェクト支援金を（一財）敬愛まちづくり財団から交付される。 

ユニティ連携・交流推進事業産成金を神戸研究学園都市大学交流推進協議会から交付される。 

15） 令和 6 年度 

第 43 回日本思春期学会学術集会の交流集会「思春期ピアカウンセリング活動実践を体験して

みよう」に思春期ピアカウンセラーが参加 

 

（2）運営会議 

 

運営に関して、2，3 か月に 1 回開催。コロナ禍までは対面で開催していたがコロナ禍以降はオ

ンライン開催としている。メンバーは、裏方を支える大人メンバーの他ピアっ子にも参加を呼び掛

けている。平日夜間の時間帯で実施するなど参加者が出席しやすくなるよう配慮している。 

内容としては、養成講座の実施の他学校で実施する事業の内容や担当、法人の運営のことピアっ

子向け研修会の内容など、私たちの研究会に関係するほとんどの内容を話し合っている。 
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（3）研修 

思春期保健関係者を対象に、話題性があるテーマの講演と参加者の交流を組み合わせた研修会を

開催した。 

 

日 時 テ ー マ 場  所 

 講   師                             

2007.6.18 「思春期ピアカウンセリング・ピアエデュケーションについて」 神戸市看護大学 

～6.19 日本ピアカウンセリング・ピアエデュケーション研究会会長 

 自治医科大学教授             高村 寿子 氏ほか           

2010.12.4 「思春期の性的マイノリティを考える」 神戸市勤労会館 

 神戸市看護大学講師  藤井 ひろみ 氏 

 ＬＧＢＴの家族と友人をつなぐ会会員 

 「ピアカウンセリングで行う性的マイノリティの理解」                

2011.10.1 「ひとは何故薬物依存に落ちるのか？」 神戸国際会館 

 神戸市保健所  東方 裕嗣 氏 

 兵庫県立光風病院 臨床心理士  中谷 恭子 氏                  

 「ピアカウンセリングで薬物依存に取り組むなら・・・」               

2012.12.8 「思春期に気づく月経困難症と子宮内膜症」 神戸国際会館 

 日本生命済生会付属日生病院産婦人科医  橋本 奈美子 氏 

 ワークショップ「ピアで考える思春期の身体」                    

2013.11.30 「思春期の発達障害について考える」～支援の鍵は思春期にあり～ あすてっぷ KOBE 

 関西学院大学文学部心理科学科教授  米山 直樹 氏 

 臨床心理士/臨床発達心理士/学校心理士･関西学院子どもｾﾝﾀｰ｢うぃんぐ｣コンピーナ 

 「思春期ピアカウンセリングと発達障害」～自己肯定感を取り戻す取り組み～      

2014.11.29 「ＳＮＳ社会における若者の健康被害」～私たち大人にできること～ 神戸国際会館 

 朝日新聞 大阪本社 社会部記者  須藤 龍也 氏 

 「情報交換と交流」 

 産言 ひょうご思春期ピアカウンセリング研究会代表  髙田 昌代 氏           

2015.11.18 「深刻化する少子化問題を現役産婦人科医が徹底追及する」 三宮研修センター 

 日本家族計画協会 理事長  北村 邦夫 氏 

 思春期保健フォーラム「草食と呼ばれる若者たち？！」 

 （北村邦夫氏と思春期ピアカウンセラーとの対談） 

 コーディネーター ひょうご思春期ピアカウンセリング研究会代表  髙田 昌代 氏  

2016.8.23 「性的マイノリティ（ＬＧＢＴ）を考える 神戸国際会館 

 「ＬＧＢＴの基礎知識」 

 ひょうご思春期ピアカウンセリング研究会代表  髙田 昌代 氏 

 「（当事者）のお話と意見交換」 

 ＮＰＯ法人きららの木 総括管理責任者  田崎 智咲斗 氏            
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（4）広報活動（ニュースレター） 

 

発行日   号             内容                             

2007.10.1 第１巻 第１号 2007 年度思春期ピアカウンセラー養成講座開催 

   新ピアっ子の抱負 

   思春期ピアカウンセリングとは 

   思春期ピアカウンセリング関係者研修会開催 

   全国のピアっ子と交流（第５回思春期保健相談士学術研究大会に参加） 

   ひょうご思春期ピアカウンセリング研究会 2006 年度活動実績 

   NPOひょうご思春期ピアカウンセリング研究会 会員募集 

   人工妊娠中絶実施率・15～19 歳の定点観測による性感染症の件数 

   会計報告 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2008.10. 1 第２巻 第１号 2008 年度思春期ピアカウンセラー養成講座開催 

   新ピアっ子の抱負 

   ジョイセフ思春期保健ワークショップ 

   思春期ピアカウンセリング関係者研修会 

   思春期ピアカウンセリング全国大会（東京都） 

   ひょうご思春期ピアカウンセリング研究会 2007 年度活動実績 

   ピアっ子の感想 

   高校生対象のデートＤＶアンケート（神戸市） 

   人工妊娠中絶実施率・15～19 歳の定点観測による性感染症の件数 

   会計報告 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2009.12. 1 第３巻 第１号 2009 年度思春期ピアカウンセラー養成講座開催 

   新ピアっ子の感想・抱負 

   ピアサポートルーム in マック 

   特別支援学校でピア 

   ＪＩＣＡでピア 

   ひょうご思春期ピアカウンセリング研究会 2008 年度活動実績 

   第 3回思春期ピアカウンセリング全国大会 ひょうごで開催！ (予告) 

   妊娠に関する実態調査（兵庫県） 

   人工妊娠中絶実施率・15～19 歳の定点観測による性感染症の件数 

   会計報告 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2010.12. 1 第４巻 第１号 2010 年度思春期ピアカウンセラー養成講座開催 

   第 3回思春期ピアカウンセリング全国大会（兵庫県開催） 

   全国同時ピア活動に参加 

   思春期ピアカウンセリング関係者研修会 
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   デートＤＶ予防啓発 

   ひょうご思春期ピアカウンセリング研究会 2009 年度活動実績 

   薬物乱用のない社会を 

   人工妊娠中絶実施率・15～19 歳の定点観測による性感染症の件数 

   会計報告 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2011.11. 1 第５巻 第１号 2011 年度思春期ピアカウンセラー養成講座開催 

   新ピアっ子の感想・抱負 

   花時計ギャラリーで展示 

   思春期ピアカウンセリング関係者研修会 

   第 30 回日本思春期学会で発表 

   ひょうご思春期ピアカウンセリング研究会 2010 年度活動実績 

   兵庫県におけるデートＤＶ防止の取り組み 

   人工妊娠中絶実施率・15～19 歳の定点観測による性感染症の件数 

   会計報告 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2012.12.25 第６巻 第１号 2012 年度思春期ピアカウンセラー養成講座開催 

   新ピアっ子の感想・抱負 

   ピアっ子OGが養成者養成セミナーに参加 

   思春期ピアカウンセリング関係者研修会 

   第 31 回日本思春期学会で発表 

   ひょうご思春期ピアカウンセリング研究会 2011 年度活動実績 

   今 知ってほしい、月経困難症、子宮内膜症 

   人工妊娠中絶実施率・15～19 歳の定点観測による性感染症の件数 

   会計報告 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2014. 3. 1 第７巻 第１号 2013 年度思春期ピアカウンセラー養成講座開催 

   新ピアっ子の感想・抱負 

   思春期ピアカウンセリング関係者研修会 

   第 5回思春期ピアカウンセリング全国大会（熊本県） 

   ひょうご思春期ピアカウンセリング研究会 2012 年度活動実績 

   思春期における発達障害の子どもと親との関係について 

   人工妊娠中絶実施率・15～19 歳の定点観測による性感染症の件数 

   会計報告 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2015. 3. 1 第８巻 第１号 2014 年度思春期ピアカウンセラー養成講座開催 

   新ピアっ子の感想・抱負 

   学習意欲をピアで支援 

   ＪＩＣＡアフリカ地域保健担当官研修 
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   思春期ピアカウンセリング関係者研修会 

   ひょうご思春期ピアカウンセリング研究会 2013 年度活動実績 

   思春期ピアカウンセリングと大学でのサークル活動 

   人工妊娠中絶実施率・15～19 歳の定点観測による性感染症の件数 

   会計報告 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2016. 3. 1 第９巻 第１号 2015 年度思春期ピアカウンセラー養成講座開催 

   新ピアっ子の感想・抱負 

   思春期保健関係者研修会＆思春期保健フォーラム 

   第 6回思春期ピアカウンセリング全国大会（福島県） 

   若者を応援する啓発媒体を制作！ 

   ひょうご思春期ピアカウンセリング研究会 2014 年度活動実績 

   思春期ピアカウンセリングを導入して  学校からの報告 

   人工妊娠中絶実施率・15～19 歳の定点観測による性感染症の件数 

   会計報告 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2015. 3. 1 第 10 巻 第１号 2016 年度思春期ピアカウンセラー養成講座開催 

   新ピアっ子の感想・抱負 

   思春期保健関係者研修会 

   第 1回ジャパン・ユース・フォーラム(東京都) 

   ピアっ子からのメッセージ 

   ひょうご思春期ピアカウンセリング研究会 2015 年度活動実績 

   思春期ピアカウンセリングの取り組み（学校・地域保健の協力者から） 

   人工妊娠中絶実施率・15～19 歳の定点観測による性感染症の件数 

   会計報告 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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（５）作成したリーフレット・グッズ等 

 

第 3 回思春期ピアカウンセリング全国大会のグッズ（2010.3.27～28） 

  

     

 

 
トートバッグ 

￥７００ 

                 

            

ミニタオル 

￥３００ 

 

 

携帯クリーナー  

\４００ 

 

 

Ｔシャツ  

￥１５００ 
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ちょっと話してみいひん？ 私のカラダ 生理のこと（2014） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思いがけない妊娠 SOS 案内カード（兵庫県・神戸市）（2015） 
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思春期保健対策「若者の性と生を考えよう」キャンペーン事業 クリアファイル 

（兵庫県）（2015） 

「これはピアっ子たちが、中高生だった頃の自分に向けたメッセージです。」 
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「これは『ピアっ子』たちが、中高生だった頃の自分の気持ちです。 
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女性のためのＤＶ相談室 案内カード（神戸市）（2019） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パープルリボンキャンペーン 配布物（神戸市）（2019） 
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エイズデー啓発カード（神戸市）（2019） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デートＤＶ防止啓発グッズ クリアファイル（宝塚市）(2020) 
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デートＤＶ防止啓発グッズ ポスター（宝塚市）（2020） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デート DV 予防啓発 動協（宝塚市）（2022） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


