








 

これは『ピアっ子』たちが、中高生だった頃の自分に向けたメッセージです。 



  

これは『ピアっ子』たちが、中高生だった頃の自分の気持ちです。 

うらやましいわ 

 

平成 27年度兵庫県思春期保健対策「若者の性と生を考えよう」キャンペーン事業により制作しました。 

 



神戸市

DV（夫・恋人などからの暴力）に
ひとりで悩まないで、
まずはご相談ください。

女性のためのDV相談室

＊年末年始（12/28～ 1/4）を除く

（神戸市配偶者暴力相談支援センター）

DVの相談先をご案内します

神戸市市民参画推進局市民生活部男女共同参画課
神戸市広報印刷物登録 平成28年度第410号（広報印刷物規格B-2)
発行

078-382-0037
受付時間 毎日9時～17時

大切なあなたへ
～ＤＶに気づいてください～

DV相談室の支援内容
相談
カウンセリング
保護命令に係る情報提供
保護施設に関する情報提供
自立生活促進のための支援　など

DVについて相談することは、
とても勇気が必要です。
でも、その一歩を踏み出すことで、
ひとりでは気づくことが出来なかった
解決法が見つかることがよくあります。

あなたの悩みを受け止めて、
一緒に考えます。 相談は無料です。

秘密は守られます。



チェック　
してみましょう◆神戸市内の福祉事務所 （一時保護・福祉の相談など）

□ 人がいる時といない時では、あなたに接する態度に裏表がある。
□ 暴力をたいしたことではないと考えていたり、認めない。
□ 「お前が悪い」「お酒のせい」と責任を逃れ、逆に自分が被害者だと考えている。
□ あなたの自尊心を傷つけ、孤立させて、支配しコントロールしようとする。
□ あなたを自分の所有物と考えており、勝手な行動を取ることを許さない。
□ 子どもに直接暴力を振るうだけでなく、あなたにダメージを与えるために、子どもの前
　で暴力を振るったり、子どもにあなたの行動を監視させたり、スパイ・人質として利用する。
□ 加害者意識がないため、自分が変わる必要はないと考えている。

□ パートナーの機嫌がいつも気になる。
□ やりたいことがあってもパートナーの機嫌次第でやれないことがある。
□ 相手の言うことが理不尽だと感じても、黙って我慢してしまうことがある。
□ 生活費の範囲内でも、自分のために自由にお金を使うことにためらいがある。
□ 相手の機嫌が悪いと、自分にどこか悪いところがあったのではと、自分に非がある
　 と思ってしまうことが多い。　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆あなたに当てはまることはありませんか？

【出典：日本DV防止・情報センター】

◆パートナーに当てはまることはありませんか？

下記の場所でもDVに関する相談に応じています。

732-7700

371-7830

◆緊急時は110番 （最寄の警察署でも相談に応じています。）

東灘区役所　　841-4131　灘区役所　　　843-7001　

中央区役所　　232-4411　兵庫区役所　　511-2111　

北区役所　　　593-1111　北神出張所　　981-1748

長田区役所　　579-2311　須磨区役所　　731-4341　

北須磨支所　　793-1313　垂水区役所　　708-5151　

西区役所　　　929-0001

◆兵庫県女性家庭センター （ＤＶ等の相談）

◆兵庫県警察本部 （ストーカー・ＤＶ相談）

受付時間／毎日9時～ 21時

受付時間／月～金8時45分～ 17時15分　＊祝日、年末年始を除く

受付時間／ 24時間対応

殴る、蹴るだけが暴力ではありません。






