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ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会 設 立 20 年 に 寄 せ て  

 

前 兵 庫 県 健 康 増 進 課 長  

                 藤 原  恵 美 子  

 

設 立 20 年 お め で と う ご ざ い ま す 。  

川 﨑 さ ん 、 髙 田 先 生 、岡 田 課 長 た ち と 共 に 、 NPO 設 立 と 県 事 業 化 に 向

け て 頑 張 っ た こ と 、夜 間 の 事 務 局 会 議 に 参 加 し て あ れ こ れ 話 合 っ た こ と

等 が 思 い 出 さ れ ま す 。現 在 、思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ（ 以 下 思 春 期 ピ

ア ） が 県 内 に 定 着 し て い る の は 、 貴 会 の 活 動 の 賜 物 で す 。  

平 成 18 年 度 に 全 国 で も 先 駆 的 に 思 春 期 ピ ア 事 業 を 立 ち 上 げ 、 3 年 間

で 基 盤 整 備 を め ざ し て 、ピ ア 養 成 講 座 及 び 学 校 で の ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ

の 実 施 を 研 究 会 に 委 託 し ま し た 。そ の 後 は 研 究 会 独 自 で ピ ア 養 成 を 行 い

県 は ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ の 実 施 を 支 援 す る 役 割 を 担 っ て き ま し た 。  

当 時 、思 春 期 保 健 に お い て 、自 尊 感 情 を 高 め る こ と 、自 己 決 定 が で き

る こ と 、ラ イ フ プ ラ ン を 考 え る こ と が 重 要 だ と 思 っ て い ま し た 。加 え て 、

未 来 の 親 づ く り と し て の 少 子 化 対 策 、 10 代 の 人 工 妊 娠 中 絶 や 予 期 せ ぬ

妊 娠 等 へ の 対 策 が 必 要 で し た 。そ こ で 、思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ ラ ー を 養 成 、

活 用 し 、若 者 が「 生（ い の ち ）と 性 」に つ い て と も に 考 え 、自 ら が 望 む

時 期 に 妊 娠 、出 産 で き る 等 、人 生 を 自 己 決 定 で き る こ と を め ざ し た 施 策

に 取 り 組 み ま し た 。  

思 春 期 ピ ア の 周 知 に つ い て は 、県 教 育 委 員 会 か ら 性 教 育 の 観 点 か ら 連

携 の 難 し さ を 感 じ ま し た 。し か し 、各 健 康 福 祉 事 務 所 の 思 春 期 ネ ッ ト ワ

ー ク 会 議 に よ る 地 域 で の 連 携 や 養 護 教 育 の 任 意 団 体 や 口 コ ミ に よ る 拡

が り 、看 護 系 大 学 の 協 力 も あ り 、毎 年 新 し い ピ ア っ 子 が 誕 生 し 活 動 が 継

続 し て い る こ と は す ば ら し い こ と だ と 思 い ま す 。  

思 春 期 ピ ア の 推 進 は 公 民 学 が 一 体 と な っ た エ ネ ル ギ ー に 満 ち た 取 り

組 み だ と 思 い ま す 。私 は 、行 政 と し て 県 民 と と も に 仕 組 み を つ く り そ れ

が 展 開 、定 着 で き る よ う 取 り 組 む 、そ し て 活 動 が 継 続 す る よ う 支 援 す る

と い う 貴 重 な 体 験 を さ せ て い た だ き 感 謝 し て い ま す 。  

今 後 も 末 永 く 思 春 期 ピ ア の 活 動 が 続 い て い く こ と を 祈 念 い た し ま す 。 
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「 ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会 20 年 の あ ゆ み 」 に む け て  

 

神 戸 市 保 健 所 保 健 課 課 長  

南 谷  千 絵  

 

ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会 に お け る 活 動 20 周 年 、 ま

こ と に お め で と う ご ざ い ま す 。 平 成 18 年 の 貴 会 設 立 当 初 か ら 、 神 戸 市

保 健 所 で は 、 活 動 支 援 金 の 交 付 と い う 形 で 支 援 を 続 け て ま い り ま し た 。 

同 年 輩 の 仲 間 同 士 で の 取 り 組 み の 中 で 、ピ ア カ ウ ン セ ラ ー は 多 く の 若

者 に 寄 り 添 い 共 感 し な が ら 活 動 し 、相 談 者 は 年 齢 が 近 い ピ ア カ ウ ン セ ラ

ー に 安 心 し て 相 談 で き る 、 と い う し く み を 教 育 現 場 で 作 ら れ 、 20 年 続

い て い る と い う こ と は 大 変 素 晴 ら し い こ と だ と 思 い ま す 。  

ま た 、ピ ア カ ウ ン セ ラ ー の 学 生 に と っ て は 、大 学 を 卒 業 し て も 、学 生

時 代 に ピ ア カ ウ ン セ ラ ー と し て 活 動 し た 貴 重 な 経 験 が 、こ れ か ら の 人 生

の 糧 と な る の で は な い で し ょ う か 。  

な お 、エ イ ズ や 性 感 染 症 予 防 の 啓 発 活 動 を 大 学 生 が 若 者 に 向 け て 発 信

さ れ る こ と は 、大 変 意 義 が あ る と 思 わ れ ま す 。引 き 続 き 活 動 し て い た だ

け ま す よ う お 願 い い た し ま す 。  

貴 会 の ま す ま す の ご 発 展 を 心 よ り お 祈 り 申 し 上 げ ま す 。  

簡 単 で は ご ざ い ま す が 、 お 祝 い の 言 葉 と さ せ て い た だ き ま す 。  
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ピ ア と し て 一 緒 に 歩 い て い き ま し ょ う ！  

 

日 本 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ ・ ピ ア エ デ ュ ケ ー シ ョ ン 研 究 会 Ⓡ  

代 表  前 田  ひ と み  

 

ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会 の 皆 さ ま 、 20 周 年 を 迎 え

ら れ 、誠 に お め で と う ご ざ い ま す 。私 ど も の 日 本 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ・

ピ ア エ デ ュ ケ ー シ ョ ン 研 究 会 Ⓡ  （ 以 下 、 JPCAEA）は ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア

研 究 会 よ り 1 年 前 の 2005 年 に 高 村 寿 子 自 治 医 科 大 学 名 誉 教 授 を 初 代 代

表 と し て 発 足 し 、共 に 思 春 期 の 保 健 対 策 の 強 化 と 健 康 教 育 の 推 進 に 向 け

た ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ  ・ピ ア エ デ ュ ケ ー シ ョ ン に 取 組 ん で き ま し た 。ひ

ょ う ご 思 春 期 ピ ア 研 究 会 の 皆 様 に は 、 2010 年 の 第 3 回 思 春 期 ピ ア カ ウ

ン セ リ ン グ 全 国 大 会 を 神 戸 市 で 主 催 い た だ き ま し た 。  

東 日 本 大 震 災 、熊 本 地 震 、新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症（ COVID-19）パ

ン デ ミ ッ ク 等 と さ ま ざ ま な 災 害 が 発 生 し 、私 た ち の 日 常 は 大 き く 変 化 し

て き ま し た 。そ の よ う な 中 、自 分 自 身 で 人 生 の ゴ ー ル（ 自 己 実 現：豊 か

な 人 生 ）を 見 つ け 、そ れ を 生 き 生 き と 実 現 し よ う と し て い く 能 力 を 育 む

こ と が 、ま す ま す 重 要 に な っ て き て い ま す 。ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア 研 究 会

で は 、 COVID-19 の 中 で も 感 染 対 策 を 十 分 に 施 し た 中 で 、 た く さ ん の ピ

ア っ 子 を 養 成 さ れ 、さ ら に は ピ ア っ 子 が 養 成 者 に 成 長 し 、活 発 な 活 動 を

展 開 さ れ て い る こ と に 、 日 本 ピ ア 研 と し て 、 心 か ら お 礼 申 し 上 げ ま す 。 

多 様 な 価 値 観 が あ ふ れ 混 沌 と し た 現 代 社 会 に お い て 、主 体 的 に 生 き る

こ と の 困 難 さ を 感 じ て い る の は 若 者 だ け で は あ り ま せ ん 。こ れ か ら も 垣

根 を 越 え た 、仲 間 と し て の 対 話 が 活 発 に 繰 り 広 げ ら れ 、ま す ま す ピ ア カ

ウ ン セ リ ン グ 、ピ ア エ デ ュ ケ ー シ ョ ン 活 動 が 発 展 す る こ と を 期 待 し て お

り ま す 。こ れ ま で の 活 動 を 基 盤 に 、更 な る 一 歩 を 共 に 踏 み 出 し て い き ま

し ょ う ！  
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ひ ょ う ご の ピ ア の 風 は 、 い つ も の び や か で セ ン シ テ ィ ブ ････。  

 

自 治 医 科 大 学  ピ ア 部 顧 問   

髙 村 壽 子  (ア ン ) 

 

(一 般 社 団 法 人 )ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会 20 周 年 記

念 お め で と う ご ざ い ま す 。  

1989 年 (平 成 元 年 )、 自 治 医 科 大 学 看 護 短 期 大 学 に 端 を 発 し た 思 春 期

ピ ア 活 動 は 、 10 代 の 人 工 妊 娠 中 絶 率 と 性 感 染 症 の 急 増 現 象 に 対 す る 革

新 的 ス ト ラ テ ジ ー と し て 、 2001 年 (平 成 13 年 )国 民 運 動 「 健 や か 親 子

21」 (第 1 次 )の 第 1 課 題 “ 思 春 期 の 保 健 対 策 の 強 化 と 健 康 教 育 の 推

進 ” に 、 若 者 が 主 役 の 若 者 同 士 の 支 え 合 い の 場 の 提 供 と 思 春 期 ピ ア カ

ウ ン セ リ ン グ 手 法 が 取 り 上 げ ら れ た 。 そ の 実 現 化 の た め に 2002 年 (平

成 14 年 )か ら 2004 年  (平 成 16 年 )の 厚 生 労 働 科 学 研 究 と し て 、“ ピ ア

カ ウ ン セ リ ン グ ・ ピ ア 工 デ ュ ケ ー シ ョ ン の マ ニ ュ ア ル 作 成 及 び 効 果 的

普 及 に 関 す る 研 究 ” が 実 施 さ れ 、 現 在 の 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 活

動 が 基 盤 整 備 さ れ た 。  

こ れ を き っ か け に 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 活 動 が 全 国 に 急 速 に 広

が り 、 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ ラ ー Ⓡ (以 下 、 ピ ア っ 子 )た ち の 活 躍 が 活 発

に 全 国 展 開 さ れ て い っ た 。 そ の 中 で い ち 早 く 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン

グ 活 動 の 基 盤 整 備 を 行 い 、 ピ ア っ 子 の 人 権 と 主 体 性 を 尊 重 し 、 多 領 域

の 支 援 者 た ち と 手 を 携 え 時 勢 に 沿 っ た 多 様 な セ ク シ ュ ア リ テ ィ 尊 厳 の

テ ー マ で 活 動 を 進 め て い っ た の が 、 西 日 本 を 代 表 す る 貴 会 “ ひ ょ う ご

思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会 ” で あ る 。  

ピ ア っ 子 自 身 、 思 春 期 後 期 に 属 し て い る 。 時 に 社 会 の 大 人 た ち の 姿

勢 と 行 動 に 揺 さ ぶ ら れ 、 傷 つ く 時 が あ る 。 ピ ア っ 子 た ち が 何 の て ら い

も な く 持 て る 感 性 と 力 を 最 大 に 発 揮 で き る の は 、 身 近 な 支 援 者 た ち の

ピ ア っ 子 を 信 じ 何 に も 揺 る が な い 豊 か な 支 援 体 制 に あ る 。 そ う い う 意

味 で い ち 早 く 一 般 社 団 法 人 ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会

を 結 成 し た こ と に 大 き な 敬 意 を 払 い た い 。  

今 ま で も 、 そ し て こ れ か ら も 兵 庫 の ピ ア っ 子 た ち が 、 の び や か で セ

ン シ テ ィ ブ な 兵 庫 ら し い ピ ア の 風 を い つ ま で も ・ ・ と 願 い 、 20 周 年 記

念 に 当 た っ て の お 祝 い の 言 葉 と さ せ て い た だ き ま す 。  
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ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会  

20 年 の あ ゆ み 発 行 に あ た っ て  

 

日 本 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ ・ ピ ア エ デ ュ ケ ー シ ョ ン 研 究 会 Ⓡ 理 事  

(一 社 ） ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会  監 事  

安 達  久 美 子  

 

 ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会 の 20 周 年 を 心 よ り お 祝 い

申 し 上 げ ま す 。 平 成 18 年 の 設 立 時 、 こ の 研 究 会 が こ れ ほ ど ま で に 地 域

に 深 く 根 付 き 、活 動 を 継 続 さ れ る 姿 を 想 像 さ れ た 方 は 、ど れ ほ ど い た で

し ょ う か 。 皆 様 の 日 々 の 積 み 重 ね こ そ が 、 こ の 20 年 を 支 え て き た の だ

と 感 じ て お り ま す 。  

思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 活 動 は 、ピ ア カ ウ ン セ ラ ー 、養 成 者 、コ ー

デ ィ ネ イ タ ー 、サ ポ ー タ ー の 皆 様 、研 究 会 を 支 え る 多 く の 方 々 の 協 働 が

あ っ て こ そ 成 り 立 つ も の で す 。こ の 活 動 が「 思 春 期 の 若 者 の 健 康 」と い

う 共 通 の 目 標 を 掲 げ 、一 人 ひ と り の 若 者 が 自 身 の 人 生 を 生 き 生 き と 実 現

で き る よ う 努 め て き た こ と こ そ が 、継 続 の 原 動 力 で あ り 、こ の 研 究 会 の

真 髄 だ と 思 い ま す 。  

思 春 期 の 若 者 を 取 り 巻 く 環 境 は 常 に 変 化 し 続 け て い ま す 。 特 に

COVID-19 の 感 染 拡 大 以 降 、 人 々 の 繋 が り 方 や コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 在

り 方 は 大 き く 変 わ り ま し た 。 SNS の 普 及 や AI・ DX 技 術 の 進 展 が 社 会 全

体 に 変 革 を も た ら す 中 で 、思 春 期 の 若 者 の 不 安 や 心 配 は 時 代 を 超 え て も

消 え る こ と は あ り ま せ ん 。そ ん な 若 者 た ち に 寄 り 添 い 、ピ ア と し て 支 援

す る こ の 活 動 の 重 要 性 は 、 今 後 ま す ま す 増 す こ と で し ょ う 。  

最 後 に 、こ れ ま で の 研 究 会 の 皆 様 の 多 大 な ご 努 力 と 成 果 に 敬 意 を 表 し 、

さ ら な る ご 発 展 を お 祈 り 申 し 上 げ ま す 。こ れ を 一 つ の 節 目 と し 、新 た な

挑 戦 を 続 け ら れ 、 20 年 後 の 未 来 へ と つ な が る 力 強 い 一 歩 を 踏 み 出 さ れ

る こ と を 心 よ り 願 っ て お り ま す 。  
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ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会 20 周 年 に 寄 せ て  

 

一 般 社 団 法 人 ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会  

会 長  髙 田  昌 代  

 

 神 戸 市 看 護 大 学 に 着 任 し た の が 2001 年 。 助 産 学 専 攻 科 の 設 置 準 備 に

追 わ れ て い た 2003 年 、 DV の 研 修 で ご 一 緒 だ っ た 丹 波 市 の 保 健 師 ・ 岡

田 さ ん か ら 「 丹 波 市 で 思 春 期 に 関 す る 講 演 が あ る の で 来 て ほ し い 」 と

お 声 を か け て い た だ き 、 教 員 3 人 で 出 か け た の が 、 こ の 研 究 会 と の 出

会 い で し た 。 道 中 で 初 め て 食 べ た 「 エ ビ マ ヨ 」 の 味 も 、 懐 か し い 思 い

出 と し て 今 も 忘 れ ら れ ま せ ん 。  

 あ れ か ら 20 年 。 飽 き っ ぽ い 私 が こ こ ま で 続 け て こ ら れ た の に は 、 大

き く 三 つ の 理 由 が あ り ま す 。  

 一 つ 目 は 、 仲 間 の 存 在 で す 。 川 崎 さ ん 、 井 戸 さ ん 、 佐 藤 さ ん 、 齋 藤

さ ん ― ― い つ も 前 向 き に 、 そ し て 自 然 に 「 続 け て い こ う 」 と 励 ま し 支

え て く れ た 仲 間 た ち の お か げ で す 。  

 二 つ 目 は 、 ピ ア カ ウ ン セ ラ ー 、 い わ ゆ る “ ピ ア っ 子 ” た ち の 成 長 を

見 守 る 喜 び で し た 。 毎 年 欠 か す こ と な く 誕 生 す る ピ ア っ 子 た ち が 、

日 々 成 長 し て い く 姿 は 目 を 見 張 る も の が あ り ま す 。 経 験 が 人 を 育 て る

こ と を 実 感 し 、 人 の 成 長 と は “ 教 え る こ と ” で は な く 、 “ 学 ぶ 環 境 を

整 え る こ と ” な の だ と 学 び ま し た 。 思 春 期 特 有 の 揺 れ 動 く 心 を 理 解

し 、 他 者 を 指 示 せ ず 支 持 す る 力 と 自 分 を 大 切 に す る 力 が 育 っ て い く 姿

に 、 い つ も 心 を 打 た れ ま し た 。  

 三 つ 目 は 、 私 自 身 が 毎 年 「 カ ウ ン セ リ ン グ ・ マ イ ン ド 」 を 学 び 直 す

こ と が で き た こ と で す 。 傾 聴 、 共 感 、 受 容 ― ― そ の 原 点 を 、 ピ ア っ 子

た ち と と も に 確 か め る 時 間 は 、 私 に と っ て か け が え の な い 学 び の 場 で

し た 。  

 こ の 20 年 間 で 、 何 よ り う れ し い の は 、 ピ ア っ 子 や 仲 間 と と も に 過 ご

し た 貴 重 な 時 間 を 持 て た こ と で す 。 45 歳 か ら の 20 年 間 ― ― 人 生 の 約 3

分 の 1 を こ の 活 動 と 共 に 歩 ん で き た こ と は 、 私 の 誇 り で あ り 、 宝 物 で

す 。  

 こ れ か ら も 、 思 春 期 の 心 に 寄 り 添 う こ の 温 か な 活 動 が 、 静 か に 、 そ

し て 確 実 に 次 の 世 代 へ と 受 け 継 が れ て い く こ と を 願 っ て い ま す 。  
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「 ２ ０ 年 の あ ゆ み 」 に よ せ て  

 

一 般 社 団 法 人 ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会  

副 会 長  齋 藤  啓 子  

 

 思 春 期 ピ ア ・ カ ウ ン セ リ ン グ ・ ピ ア ・ エ デ ュ ケ ー シ ョ ン 活 動 （ 以

下 、 ピ ア 活 動 ） に は 関 心 が あ り 、 関 係 す る 研 修 会 に 個 人 的 な 学 習 と し

て 参 加 し て い ま し た が 、 思 春 期 ピ ア ・ カ ウ ン セ ラ ー Ⓡ （ 以 下 、 ピ ア っ

子 ） と の 活 動 の 経 験 は あ り ま せ ん で し た 。  

2014 年  勤 務 し て い た 大 学 の 大 学 祭 で 、 ピ ア っ 子 の 展 示 ・ 活 動 ブ ー

ス に 出 会 い 、 そ こ か ら 、 ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会 の

活 動 に 参 加 さ せ て い た だ く よ う に な り ま し た 。 当 時 は ま だ 、 養 成 者 研

修 生 で し た が 、 養 成 講 座 や ピ ア っ 子 と 一 緒 の 実 践 活 動 を 通 し て 養 成 者

と し て の 学 び や 経 験 を 重 ね る こ と が で き ま し た 。 ま た 、 ピ ア っ 子 と 一

緒 に ピ ア 活 動 す る 楽 し さ も 経 験 し て い ま す 。  

こ の 度 、 ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ ラ ー 研 究 会 20 年 誌 に か か わ

り 、 あ ら た め て ピ ア 活 動 は 、 ほ ん と に 多 く の 方 の 協 力 や 支 援 に よ っ て

支 え ら れ て い る 活 動 で あ る こ と を 実 感 し て い ま す 。 ピ ア 活 動 は 、 ピ ア

っ 子 が 学 校 な ど の 活 動 の 場 へ 行 っ て ピ ア ・ エ デ ュ ケ ー シ ョ ン や ピ ア ・

カ ウ ン セ リ ン グ を 行 う こ と の よ う に 見 え ま す が 、 そ の 土 台 に は 、 主 な

活 動 の 場 で あ る 学 校 の 協 力 や 理 解 、 地 域 で の 活 動 と し て 保 健 所 や 市 ・

町 の 方 々 の 協 力 と 理 解 が 必 要 で す 。 ま た 、 ピ ア っ 子 に 伴 奏 す る 私 た ち

養 成 者 や コ ー デ ィ ネ ー タ ー の 協 力 も 必 要 で す 。 な に よ り も 、 こ の 活 動

の 主 役 で あ る ピ ア っ 子 が 本 業 と し て の 学 習 と 並 行 し な が ら 、 ボ ラ ン テ

ィ ア 活 動 （ 又 は サ ー ク ル 活 動 ） と し て 参 加 し て く れ る こ と で す 。 こ れ

ら の 人 た ち が 、 20 年 と い う 時 間 を 支 え て く だ さ り 、 今 が あ る と 感 謝 し

て い ま す 。 そ し て 、 こ れ か ら も 思 春 期 の 人 た ち に 寄 り 添 え る 活 動 と し

て 、 続 け ら れ る よ う ・ 続 け て い け る よ う に 私 自 身 の 努 力 と 支 援 し て く

だ さ る 皆 さ ま と の ネ ッ ト ワ ー ク を 大 切 に 感 謝 と お 願 い の 気 持 ち を 載 せ

て 20 年 誌 に 寄 せ る 言 葉 と さ せ て い た だ き ま す 。  
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「 ２ ０ 年 の あ ゆ み 」 に 寄 せ て  

 

一 般 社 団 法 人 ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会  

理 事  川 﨑  由 岐 子  

 

 2003 年 春 、 久 し ぶ り に 柏 原 保 健 所 に 戻 っ て き て 母 子 保 健 の 担 当 に な

り ま し た 。 夏 頃 、 所 内 で 地 域 戦 略 事 業 を 活 用 し て 新 規 事 業 が で き な い

か と い う 話 が あ り ま し た 。 研 修 で 出 会 っ た ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 事 業 を

何 と か 事 業 化 で き な い か ？ と な り 、 大 阪 の 助 産 師 会 の 研 修 講 師 で や っ

て 来 ら れ る 高 村 先 生 に 助 力 を 願 い に 行 き ま し た 。 奈 良 県 の 桜 井 保 健 所

の 保 健 師 も う ち と 同 じ よ う な 依 頼 で 来 て お ら れ 、 全 国 的 に 思 春 期 ピ ア

カ ウ ン セ リ ン グ 事 業 は 注 目 さ れ て い ま し た 。 高 村 先 生 か ら は ｢あ な た は

予 算 だ け 確 保 し て お け ば よ い ｣と 言 わ れ 、 事 業 化 は 動 き 出 し ま し た 。  

あ れ か ら 22 年 。 事 業 は 続 き 、 コ ロ ナ 禍 の 時 期 も 含 め て ピ ア カ ウ ン セ

ラ ー 養 成 も 学 校 で の 事 業 も 継 続 し て 来 ら れ ま し た 。 人 と の コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン が 基 本 の 事 業 で 、 マ ス ク が 必 須 の コ ロ ナ 禍 は 大 変 つ ら い 期 間

で し た 。  

い ろ ん な こ と が あ っ た の に 、 ど う し て 続 け て 来 ら れ た の か 、 や っ て

き た 当 事 者 な の に 不 思 議 に 思 う こ と も あ り ま す 。 考 え て み た ら こ の 運

営 側 の メ ッ セ ー ジ を 書 い て く だ さ る 皆 さ ん と の 出 会 い こ そ が そ の 理 由

で す 。  

養 成 講 座 に 参 加 し て く れ た ピ ア カ ウ ン セ ラ ー の う ち 、 必 ず 何 人 か は

核 と な っ て 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 事 業 に 取 り 組 ん で く れ る ピ ア っ

子 が 生 ま れ ま す 。 実 施 す る 事 業 の プ ロ グ ラ ム 作 成 の 他 、 学 校 関 係 者 、

一 緒 に や る ピ ア っ 子 と の 調 整 な ど 事 業 実 施 に は 多 く の 作 業 が 必 要 で

す 。 そ れ ら を 通 し て 成 長 す る ピ ア っ 子 の 姿 は 「 人 は 機 会 さ え あ れ ば 自

分 の 問 題 を 解 決 す る 能 力 が あ る 」 と い う こ の 事 業 の 基 本 前 提 そ の も の

で す 。  

こ の 度 の 20 年 の あ ゆ み の 発 刊 で 多 く の 方 々 に こ れ ま で ご 支 援 い た だ

い て 来 た こ と を 再 確 認 し ま し た 。 本 誌 が そ の お 礼 の 場 に な れ ば 幸 い で

す 。  

｢継 続 は 力 な り ｣、 ど こ ま で や れ る か わ か り ま せ ん が 、 Ｓ Ｎ Ｓ な ど 非

対 面 の ツ ー ル が 増 え る 今 の 時 代 だ か ら こ そ 私 た ち の よ う な 活 動 が 求 め

ら れ る の か も と 思 っ て い ま す 。 今 後 の ご 支 援 を お 願 い し て 、 発 刊 の メ

ッ セ ー ジ と い た し ま す 。  
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ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会  

設 立 20 周 年 お め で と う ご ざ い ま す  

 

一 般 社 団 法 人 ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会  

理 事  佐 藤  薫  

 

こ の た び 、 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会 が 20 周 年 を 迎 え ら れ ま

し た こ と 、 心 よ り お 祝 い 申 し 上 げ ま す 。  

サ ポ ー タ ー と し て 携 わ ら せ て い た だ く 中 で （ 養 成 講 座 等 々 、 な か な

か 参 加 で き る 時 が 少 な く 、 参 加 率 の 少 な い か っ つ ぁ ん で ご ざ い ま し て

申 し 訳 ご ざ い ま せ ん ） 最 初 は ド キ ド キ し な が ら 話 し て い た ピ ア っ 子 ち

ゃ ん た ち が 、 逞 し く 頼 り が い の あ る 姿 に 成 長 し て い く 様 子 に 毎 回 感 動

し て お り ま す 。  

こ の よ う な 素 敵 な 研 究 会 に 携 わ ら せ て い た だ け て い る こ と に 、 そ し

て 、 事 務 局 ス タ ッ フ の 皆 々 さ ま の 大 き な 愛 に 感 謝 の 気 持 ち で い っ ぱ い

で す 。  

こ れ か ら も 感 動 あ ふ れ る こ の 研 究 会 が 、 ス タ ッ フ の 皆 々 さ ま も い つ

ま で も お 元 気 で 、 次 の 20 年 も 続 く こ と を 願 っ て お り ま す 。  

こ れ か ら も よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

20 周 年 、 本 当 に お め で と う ご ざ い ま す ！  
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ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会 20 年 を 迎 え て  

 

一 般 社 団 法 人 ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会  

理 事  井 戸  修 一  

 

2003 年 4 月 、 私 は 神 戸 市 西 区 役 所 で 子 育 て 支 援 に 携 わ る こ と に な り

ま し た 。 児 童 虐 待 に つ い て 、 保 健 分 野 で も 組 織 と し て 担 う よ う に な

り 、 予 防 の 視 点 が 加 わ り 、 親 支 援 が 主 要 施 策 に な る 時 期 で し た 。  

そ の 年 、 神 戸 市 看 護 大 学 の 髙 田 昌 代 教 授 と の 出 会 い が あ り 、 大 学 と の

協 働 事 業 を 始 め る こ と に な り ま し た 。  

親 支 援 に つ い て 、 教 授 か ら 「 親 は 初 め か ら 親 で は な く 、 こ ど も 時 代 や

思 春 期 を 経 て 親 に な る 。 自 分 ら し く 子 育 て す る 力 を 育 む に は 、 よ い 思

春 期 、 よ い こ ど も 時 代 を 過 ご す こ と が 重 要 」 と 教 わ り 、 そ の 言 葉 は 、

胸 に ス ト ン と 落 ち 、 心 に 深 く 刻 ま れ ま し た 。  

そ こ で 、 神 戸 市 看 護 大 学 と 協 働 で 、 小 学 校 高 学 年 を 対 象 に 、 赤 ち ゃ ん

と ふ れ あ う 命 の 感 動 体 験 を 始 め ま し た 。 や が て 、 髙 田 教 授 に 川 﨑 さ ん

た ち を 紹 介 さ れ 、 思 春 期 の 若 者 を 対 象 と す る 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン

グ 事 業 に 関 わ る こ と に な り ま す 。 出 会 い は 出 会 い を 呼 ぶ も の だ と つ く

づ く 思 い ま す 。  

思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 活 動 で 出 会 う ピ ア っ 子 た ち は 生 き 生 き と し

て い ま す 。 青 春 の 4 年 間 を 見 守 る こ と が で き る の は 、 何 よ り の 喜 び で

す 。 日 々 、 跳 ね る よ う に 、 な ん と ぐ ん ぐ ん と 力 強 く 成 長 し て い く の か

と 、 ま ぶ し く 、 頼 も し い 。  

20 年 の 間 に 、 数 多 く の ピ ア っ 子 た ち が キ ラ キ ラ し な が ら 巣 立 っ て い

き ま し た 。 ま た 、 中 学 校 や 高 校 な ど の 活 動 で ピ ア っ 子 に 出 会 い 、 ピ ア

の 心 に 触 れ た 若 者 も 数 え き れ な い で す 。 今 で は 親 に な っ た 人 も い ま

す 。 こ の 経 験 が 心 の 支 え と な っ て い れ ば う れ し い 。  

こ の 先 も 、 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 活 動 が 多 く の 若 者 と と も に あ る

こ と を 心 か ら 願 っ て い ま す 。  
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ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会  2 0 年 に 寄 せ て  

 

一 般 社 団 法 人 ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会  

理 事  井 上  理 絵  

 

ひ ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会 が 20 年 を 迎 え た 節 目 の 年

に 、 皆 さ ん と 一 緒 に 活 動 で き た こ と を 本 当 に 光 栄 に 感 じ て い ま す 。   

私 が 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ と い う 言 葉 に 出 会 っ た の は 、ま だ 平 成

の 頃 で し た 。JFPA （ 日 本 族 計 画 協 協 会 ）で 実 施 し て い た 高 村 先 生 の セ ミ

ナ ー を 見 つ け 、 受 講 し た の が 最 初 で す 。「 大 学 生 が 行 う 活 動 だ な ん て 、

斬 新 で 興 味 深 い ！ 」と 思 い な が ら も 活 動 に 関 わ る 機 会 が 無 く 、数 十 年 が

過 ぎ て い ま し た 。  

そ し て 、令 和 元 年 。神 戸 市 看 護 大 学 に 着 任 し た こ と を き っ か け に 、ひ

ょ う ご 思 春 期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 研 究 会 の 活 動 に 参 加 す る こ と が で き

ま し た 。こ れ ま で の 20 年 の あ ゆ み か ら す れ ば 、最 近 活 動 に 参 加 し た「 新

参 者 」の 私 で す が 、毎 回 す ご い ！ と 思 っ て い る の は 、ピ ア っ 子 た ち の 行

動 力 で す 。自 分 が 何 を す れ ば 良 い の か 、ど う す れ ば 思 春 期 の 対 象 者 に 理

解 し て も ら え る の か・・と 真 剣 に 、そ し て 時 に は 大 人 ピ ア に 厳 し く 発 言

す る 学 生 た ち 。彼 ら の 力 が あ る か ら 高 校 生 、中 学 生 に 寄 り 添 う こ と が で

き 、思 春 期 の 子 ど も た ち に 変 化 を 起 こ し て い け る 。大 人 ピ ア の 一 人 と し

て 、 そ ん な 輝 く 時 間 を 一 緒 に 過 ご せ て 嬉 し い か ぎ り で す 。  

大 学 生 の 時 に 仲 間 と と も に 活 動 し た 経 験 は 、こ の 先 ず っ と 自 分 た ち を

支 え る 自 信 と な っ て 、次 の ピ ア っ 子 の 活 動 に 受 け 継 が れ て い き ま す 。神

戸 の 地 だ け で な く 、た く さ ん の 地 域 で 活 躍 す る ピ ア っ 子 に 心 か ら エ ー ル

を 、 そ し て 大 人 ピ ア の 皆 さ ん に 感 謝 を し 、 20 年 の お 祝 い の 言 葉 と さ せ

て い た だ き ま す 。  


